
 Osterurlaub  ï S¿den oder Schnee? 

 Der Winter ist noch nicht vorbei! Beste Bedingungen auf allen Pisten im Westen und Süden Österreichs 
 und auch im Gelände abseits der Lifte für Varianten und Skitouren. Grund genug um den Osterurlaub 
doch noch im Schnee zu planen. Achtung: In vielen Orten Salzburgs gibt es ab sofort viele Vergünstigun-
gen für Kinder, zum Teil sogar gratis!  Siehe unter Ʒ Link SN  
 

 Team 
 Das neue Team vom Motion Center wird komplett. Ein paar neue Gesichter machen frischen Wind und 
 werden die gewohnte Top Qualität bei allen Dienstleistungen garantieren. Mehr darüber und Fotos von 
 den neuen Cracks im nächsten Newsletter. 

 
  Ʒ Link Team (noch 2008)  

 
 

 Neu Saison 2009  
 Endlich wieder eine neue Klamm im Programm ï noch nicht auf der Homepage aber bald zu sehen ï 
 neben unseren beiden Top Klammen, sie sind einfach die Schönsten, bietet das Motion Center in dieser 
 Saison auch eine reine Abseilklamm an. Wenig Wasser aber viele spannende Abseilstrecken für die, die 
 gerne Luft unterm Hintern haben.  
 Anfahrt nur 10 Minuten, Zustieg ca. 1,5 Stunden, also etwas für richtige Canyonauten! 
 Ʒ Link Canyoning  

 
 

 RED BULL Snowkajak 2009  
 Der ultimative Event f¿r ĂWinterñ Kajaker am 28. Mªrz in Obertauern. Modus: Es geht Head to Head und 
 es Ăsitzenñ immer 4 Rider gleichzeitig in der Startmaschine. Eine Bombenstimmung und unvergess- 
 liches Event ist für Rider und Zuschauer vorprogrammiert! 
 100 Startplªtze sind vorgegeben. Die ersten 60 Plªtze sind nach dem first-come, first-served Prinzip 
 bereits vergeben. Die restlichen 40 Startplätze werden unter den noch eingehenden Anmeldungen An-

 fang März verlost werden. Eine reelle Chance besteht noch.  
 Übrigens Hinweis am Rande: Abgefeiert wird in der Lürzer Alm! 
 
 Ʒ Link Red Bull Snowkajak  

  
 Raft Guide ist ein cooler Job!!  
 Erstmals haben sich alle Salzburger Rafting Unternehmen im Outdoor & Wildwasser -
 verband SBG zusammengeschlossen. Die Ziele des Verbandes sind es die gemeinsamen 
 Interessen gegenüber dem Gesetzgeber zu vertreten, Werbemaßnahmen für den Sport in 
 der Natur zu setzen und die Qualität der Dienstleistung, ins besondere die Sicherheit, bei  
 der Betreuung von Gästen zu verbessern. 
 Erste Aktion: Es wird eine gemeinsame Ausbildung von Raftguides bereits ab 2009 geben. 
 In einem Blockkurs werden die zukünftigen Raftführer über die Dauer von 10 Tagen auf  

 ihre Tätigkeit vorbereitet. Die Prüfung durch die Landesregierung findet nach Absolvierung  
 der Praxiszeit im Juni statt. 
 Nachdem unser ĂJ¿rgenñ, einer der erfahrensten Guides on Whitewater  ¿berhaupt, 
 wieder einer der Ausbilder sein wird, darf man davon ausgehen, dass die Ausbildung so 
 richtig taff wird. 
 Anmeldung bei allen Salzburger Raftunternehmen oder gleich beim Motion Center 
 mittels  
 Ʒ Link Motion Ausbildung               Start: 1. Mai 2009  
 
 

 Herzlich willkommen! - Neu in Lofer!  
 Der bürgerliche Gasthof Steinerwirt ï eines der ältesten Wirtshäuser im Ort hat wieder er-
 öffnet. 30 Jahre hat es gedauert bis der nunmehr neue Besitzer dieses Haus zu einem 
 Schmuckstück und dazu noch das passende Pächterpaar Birgit und Peter Hofer gefun- 
 den hat. Mit viel Liebe zum Detail wurde die alte Bausubstanz erneuert und dazu durch 
 einen gelungenen modernen Neubau erweitert. Inzwischen haben sie die erste Saison  
 bravurös gemeistert. Birgit sorgt für die persönliche Betreuung der Hotelgäste und die  
 liebevolle Dekoration, die sich durch das ganze Haus ziehen, stammen ebenfalls aus ihrer  
 Hand. 
 Peter, seines Zeichens gelernter Koch sammelte seine Erfahrung in mehreren renommier-
 ten Betrieben. Er verwöhnt mit lukullischen Gaumenfreuden, die von einer bodenständi-
 gen Art zeugen, dabei aber im Detail immer wieder überraschen. Gourmets kommen voll 
 auf ihre Kosten. Wir freuen uns, dass wir unseren Gästen eine weitere interessante Loca- 
 tion zum Essen und Bleiben empfehlen können. 
  
 Daten und Fakten:  
 Alter Name: ĂTafern negst bey der Pruggenñ 
 Erbaut 1606 
 Wiedereröffnet seit Juni 2008 
 Anzahl der Zimmer 16 x 2 Betten 
 Öffnungszeiten Di - So  11:30-14:00     17:00-24:00 
 Mitarbeiter 10 
 Schwerpunkt Küche klassisch/bodenständig bis modern/leicht 
  

 Ʒ Link: www.steinerwirt.info  
 

 
 Gratulation an Andi ĂLeschñ Millinger zum ¥sterr. Bergf¿hrer UIAA 
 Endlich hat auch er sein Diplom....hart erkämpft und erschwitzt, aber dass die Ausbildung 
 zum österreichischen Bergführer kein Honiglecken ist, das ist allgemein bekannt und dabei 
 im wahrsten Sinn des Wortes bis zur Abschlussprüfung viele Steine im Weg liegen, ist 
 eben ein Teil des Bergführerlebens. 
 Andi hat die ersten Schritte hin zum Outdoor Guide schon vor vielen Jahren beim Motion 
 Center gemacht und in dieser Zeit für einige lustige Stories gemeinsam mit Busenfreund 
 ĂBumstiñ gesorgt. 

 Aber schon damals war erkennbar, dass er sehr verantwortungsvoll bei der Sache ist, so
 bald es um die Führung und Anleitung von Gruppen geht. Das Klettern und die Berge ge-
 hörten ja immer schon zu seinen großen Leidenschaften. 
 Dafür ist ihm das Wasser inzwischen zu nass geworden. Aktuell ist er in der Schweiz in 
 Andermatt beim Skiführen anzutreffen. 
 Wir w¿nschen ihm auf seinen Ăsteinigenñ Wegen neben einer soliden Arbeit viel Gl¿ck und 
 hoffen, dass er auch für uns weiter die eine oder andere Tour übernehmen wird. Berg Heil! 
 

 

 Antarktis Expedition  
 Andi Bucher und sein Team sind wieder gesund von ihrer Tour in die kälteste Region des 
 Erdballs zurück. Die Besteigung des Mt. Vinson war das vorrangige Ziel der Expedition. Der 
 Gipfel, einer der ĂSeven Summitsñ, gehºrt zu den Ellsworth Mountains, ca. 1000 km vom 
 Südpol entfernt.  
 Das Vinson Massiv dehnt sich in Form eines Plateaus über eine Länge von 25 km und 15 
 km Breite aus, überall mehr als 2500 m hoch.  
 Nach einer mühsamen Wartezeit von über 10 Tagen auf das richtige Wetter, um überhaupt 

 in das Gebiet fliegen zu können, wurde der Gipfel Anfang Januar erreicht. Unvorstellbar die 
 phantastische Landschaft, die Einsamkeit, das völlige Fehlen jeglicher Lebensformen und 
 Temperaturen die selten über minus 20 Grad ansteigen. Diese Atmosphäre bewirkt eine 
 absolute Reduktion der Eindrücke auf Licht, Eis und Fels und erzeugen eine einzigartige 
 Intensität von Leben(sgefühl) im Menschen. 
 Noch heute sind Expeditionen in diese extreme Landschaft selten und erfordern perfekte 
 Vorbereitung, ein Höchstmaß an persönlichem Einsatz und Willen. 
 Gratulation an Profibergführer Andi Bucher!! 

Friends of Motion..  
Endlich ist unser erster Newsletter geschafft, dabei ist es gar nicht so schwer. Ein paar Zeilen getippt, ein paar coole Fotos 
und schon ist er fertig. Naja, jeder, der schon mal einen erstellt hat, weiß was dahinter steckt. 
Wir wollen euch jedenfalls nicht mit News langweilen, die ohnehin schon jeder weiß. Es gibt viel zu berichten, Action, Sport, 
Fun und manchmal vielleicht auch etwas zum Nachdenken... 
Alle ein bis zwei Monate wird eure Mailbox piepsen und dann, ..ja und dann könnt ihr entweder den Papierkorb füllen oder 
doch mal reinlinsen. Achtung: Es könnte sein, dass ihr aber dann etwas verpasst..! 
Uns würde es freuen, wenn wir von euch ein Feedback bekommen, ob es so flutscht oder eben auch nicht. 
Es gibt jedes Mal etwas zu gewinnen  (neben dem unglaublichen Gewinn an Wissen). 
 
Diesmal...  
aus allen Feedbacks der ersten 3 Tage ab heute verlosen wir 3 Rabattgutscheine  in Hºhe von 30 % f¿r die nªchste bei 
uns gebuchte Tour auf sämtliche Leistungen für bis zu 2 Personen und einmal ein 3 gängiges Menü zu zweit im neuen 
Steinerwirt in Lofer. 
 
ƷLink Feedback E -Mail  
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SHORT CUT 

 Für alle, die sich bisher durchgekämpft haben:  
 Danke für das Lesen des ersten Newsletters vom Team Motion. Wir freuen uns auf euer Feedback! 
 
 Aus allen Feedbacks der ersten 3 Tage ab heute verlosen wir 3 Rabattgutscheine  in Hºhe von 
 30% f¿r die nªchste bei uns gebuchte Tour auf sªmtliche Leistungen f¿r bis zu 2 Personen und 

 ein 3 gªngiges Men¿ zu zweit im neuen Steinerwirt  in Lofer. 
 

Link Feedback E -Mail  
 
 
Und wer sich jetzt vom Newsletter laut Ecommercegesetz vorläufig vertschüssen will, tut das hier: 
 
Link zum Abmelden des Newsletter 

HIGHLIGHT - Citerion Winter Challenge am 11. 2. 2009  
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Ʒ Der Steinerwirt - Neu in Lofer!  
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Ʒ Antarktis Expedition  

Ʒ Short cut  
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JOKES 

 Neu und nur beim Motion Center!  
 Die Guides gehen jetzt unter die Stierkämpfer. Nachdem sie sich bereits in diversen sportlichen Diszipli-
 nen wie Kajak Rodeo, Dolomitenmann, Freeride usw. auszeichnen konnten, das ist ab jetzt Geschichte ï 
 Stierkampf auf der Alm ist angesagt. Die Guides nehmen jetzt die Stiere auf die Hörner.. wenn sie nicht 
 vorher selbst davon laufen.. 

Hundewetter - Eventatmosphäre 
der etwas anderen Art. . . 

Härte bewiesen die Teilnehmer der Citerion Fun Challenge auf der Steinplatte bei Waidring. Winterwetter kann eben 
auch Schneefall heißen aber diesmal kam es knüppeldick. Schneesturm mit Windböen und Schnee ohne Ende, da war 
dem Orga -Team am Morgen selbst nicht ganz wohl in seiner Haut.  
Aber man sollte die Motivation von Teilnehmern nie unterschätzen. Alle, ob mit oder ohne Sturmausrüstung ï es waren 
sogar coole Jeansträger dabei, haben toll durchgehalten und vor allem alle Stationen bewältigt. Am meisten Spaß, man 
glaubt es kaum, hatten die Teams bei der Schneeballschlacht. Aber auch Zipflbob, Hindernis Parcour und natürlich die 
Klassiker Nageln und Riesenski fanden ihre Fans. 
 
Resumè:  Eine Company mit derart tollem Teamgeist besteht auch in st¿rmischen Zeiten wie diesen!! 
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